Gartenbohnen - Gourmetgemiise aus eigenem Anbau

Es gibt eine Vielzahl verschiedener Bohnenarten. Als optisches Highlight gilt die zierende
Schneckenbohne, wahrend Limabohnen bei uns eher Aussenseiterchancen haben. Prunk-
oder Feuerbohnen haben unter der Bezeichnung "Runner Beans" vor allem die englischen
Kichen im Sturm erobert. In unseren Garten wachsen Gberwiegend Gartenbohnen, in Form
von Busch- und Stangenbohnen. Alle Bohnen stammen urspriinglich aus Mittel- und Siid-
amerika und gelangten im 16. Jh. Nach Mitteleuropa.

Abb. 1: Schneckenbohne - keine Verwendung in der Kiiche, dafiir eine attraktive
Blutenfulle

Gartenbohnen sind krautig wachsende, einjahrige Pflanzen. Sie gelten als warmebeddrftig
und sehr frostempfindlich. Man unterscheidet niedrig wachsende Buschbohnen (30 bis 50
cm) sowie die hoch wachsenden, rankenden Stangenbohnen (bis zu 3 m). Wie andere Pflan-
zen aus der Familie der Hilsenfriichtler leben Bohnen in Symbiose mit Knéllchenbakterien.
Dies ermdoglicht es ihnen Luftstickstoff zu binden und im Wachstum zu verwerten. Die Bliten
zeigen sich farbenfroh in weil3, gelb, lila, violett oder rosa, die Hilsen in griin, gelb, violett
oder griin-rot bzw. griin-violett gesprenkelt.

Gartenbohnen gelten als Delikatessgemiise und finden in zahlreichen Rezepten in der Kiiche
Verwendung. Allerdings sollten sie nie roh verzehrt werden. Sie enthalten den Giftstoff Pha-
sin. Dieser wird erst durch Erhitzen abgebaut. Gesundheitlich wertvoll ist der Gehalt an Mi-
neralstoffen wie Kalium und Eisen, sowie der Vitamingehalt. 100 g Bohnen decken z.B. ein
Drittel des taglichen Bedarfs an Provitamin A und ein Viertel des Bedarfs an Vitamin C. Wei-
terhin zeichnen sich Bohnen durch ihren Gehalt an EiweiR, Folsdure, sekundaren Inhaltsstof-
fen und Ballaststoffen aus.

Fiir einen gelungenen Anbau gilt es bestmogliche Anbaubedingungen zu beachten. Garten-
bohnen sollten in der Fruchtfolge nicht nach sich selbst und auch nicht nach anderen Legu-
minosen angebaut werden. Langjahrige Monokulturversuche brachten ErtragseinbuRen von



30 bis 60% durch Bodenpilze und Schadlinge. Eine mindestens 3-jahrige Anbaupause kann
dem vorbeugen. Wegen der Stickstoffanreicherung und der Schattengare gelten Buschboh-

nen als gute Vorfrucht.

Abb. 2: Zum Zeitpunkt der Bllite muss Nahrstoff- und Wasserversorgung
sichergestellt sein

Abb. 3: Buschbohnenbestand ohne Dlingung

Der Anbauort sollte sonnig, warm und windgeschiitzt sein. Die Bohnen schatzen tief-
grindig gelockerten, humosen Boden, der nicht anfallig ist fiir Staundsse und Ver-
krusten. Ideal ist eine tiefe Herbstodenbearbeitung mit dem Spaten zur Erzielung ei-
ner guten Frostgare und eine nur flache Saat- oder Pflanzbettvorbereitung im Friih-

jahr vor Kulturbeginn.



Abb. 4: Buschbohnenbestand mit Gberhohter Diingung

Gartenbohnen werden immer noch iberwiegend direkt gesat. Man ben6étigt ca. 10 g Saat-
gut/m?. Sie keimen epigdisch, d.h. die Keimblatter entwickeln sich tiber der Bodenoberfla-
che. Aussaatzeit ist im Freiland meist ab Mitte Mai. Zu kalter Boden und mogliche Nachtfros-
te verhindern einen frilheren Anbau. Daflir bedarf es eines Gewachshauses oder Friihbeetes.

Mogliche Anbauzeiten sind in Tabelle 1 zusammengestellt.

Tabelle 1 Mégliche Anbauzeiten von Busch- und Stangenbohnen

Buschbohnen

Gewdachshaus/Freiland| Aussaat Pflanzung Ernte Dauer Tage ca.
GH 15.04. 01.05. 05.07. 80

GH 20.07. 05.08. 25.09. 67

FL 10.05. (25.05.) 20.07. 70

FL 10.07. - 25.09. 75
Stangenbohnen

Gewachshaus/Freiland] Aussaat Pflanzung Ernte Dauer Tage ca.
GH 15.04. 01.05. 15.06. 60

GH 01.07. 15.07. 03.09. 65

FL 15.05. (25.05.) 25.07. 70

FL 25.06. (05.07.) 05.09. 70




Abb. 5: Bodenverkrustungen beeintrachtigen den Auflauferfolg

Erfolgversprechender als die Direktsaat ist die Anzucht der Samen in Topfplatten mit an-
schliefender Pflanzung. Die erfolgreiche Keimung von Bohnensaatgut wird von mehreren
Kriterien beeinflusst. Haufige Fehlerquelle ist die Verwendung von liberlagertem oder falsch
gelagertem Saatgut. Die Keimfdhigkeit von Bohnensaatgut betrdgt normal 3 bis 4 Jahre. Zu
warme und/oder feuchte Lagerung (z.B. Gartenhitte) verkirzt die Keimfahigkeit aber deut-
lich. Zur Keimung bedarf es optimaler Bodentemperaturen von 20 bis 25 °C, diese lassen sich
bei Anzucht in Tépfen oder Topfplatten meist sicherer gewadhrleisten. Niedrige Temperatu-
ren verzdgern die Auflaufgeschwindigkeit und erhohen somit die Befallsgefahr mit Bohnen-
fliege. Die Maden der Bohnenfliege befallen die keimenden Samen bereits im Boden. Je kal-
ter der Boden, umso langsamer die Keimung und umso mehr Zeit fiir den Madenfral. Ge-
schadigte Samen keimen meist nicht mehr oder zeigen verkriippeltes Samlingswachstum.
Die Bohnenfliege bildet bis zu vier Generationen pro Jahr aus. Die Vorfriichte Spinat und
Kartoffel sind ebenfalls gefahrdet, deshalb sollten sie nicht als Vorfrucht vor Bohnen auf der
Flache stehen. Direkt zur Kultur sollte kein Mist ausgebracht werden, wegen der fiir Fliegen-
befall hohen Attraktivitat. Bei Direktsaaten sollte sofort nach der Aussaat eine Vlies- oder
Netzauflage den Fliegen die Eiablage erschweren. Dies beschleunigt auch die Keimung durch
die hohere Bodenerwarmung.

Was bei der Direktsaat oder Anzucht von Setzlingen zu beachten ist, zeigt Tabelle 2. Gleich-
maRige Bodenfeuchte zum Auflaufen der Samen ist giinstig, Ndsse ist dagegen unerwiinscht.
Wenn Setzlinge ausgepflanzt werden, sollten die Ballen ausreichend durchwurzelt sein.
Stangenbohnen werden gepflanzt, bevor sich die Ranken zu sehr verwickeln. Der Pflanzab-
stand in der Reihe ist der gleiche wie bei der Direktsaat. Buschbohnen wachsen im Abstand
von 40 cm (3-reihig), Stangenbohnen von 50 cm in der Reihe (2-reihig).



Tabelle 2 Anspriiche an die Anzuchtvon Bohnen

Buschbohnen

Stangenbohnen

Saattiefe

2-3cm

2-3cm

IAnzahl Reihen

3 Reihen/Beet

2 Reihen/Beet

Reihen-Direktsaat

15 Korn/Ifm

Horst-Direktsaat

6 Korn/Horst40 cm

6 Korn/Horst 50 cm

IAnzuchtin Tépfen

5-6 Korn/ 9-cm-Topf

6-7 Korn/12-cm-Topf

Abb. 6: Anzucht in Topfen bietet beste Keimbedingungen und erhéht die Auflaufsi
cherheit

Mit der Pflanzung sollte man bei Stangenbohnen gleichzeitig die Rankvorrichtung erstellen.
Im Freien werden dazu meist Geriste aus langen Fichtenstangen erstellt, im Gewachshaus
ist die Aufleitung an Schniiren anzuraten. Junge Pflanzen sollten anfangs an die Rankhilfe
gefuhrt werden, damit ein schnelles und sicheres Eindrehen in die Rankhilfe gewahrleistet
ist. Bohnen drehen linkswindend, d.h. gegen den Uhrzeigersinn.

Im Nahrstoffbedarf sind Bohnen Schwachzehrer und bendtigen nur eine schwache Diingung
von maximal 10 g Stickstoff/m? (z.B. ca. 70 g Hornmehl/m?). Fiir 1 Kilogramm Hulsenertrag
rechnet man ca. 4 g Stickstoff. Die Dingermenge unterteilt sich dabei in 1/3 zum Anbaube-
ginn und 2/3 zur Kopfdingung (etwa zur Zeit der ersten Blute). Gartenbohnen gelten als
salzempfindlich, daher sind organische Diinger den mineralischen vorzuziehen. Gelbfarbung
bei kiihler Witterung lasst auf Stickstoffmangel schliel3en.

Den Boden sollte man anfangs nur maRig feucht halten. Der Hauptwasserbedarf liegt in der



Zeit ab der Bliiten- und Hilsenbildung bis zur Ernte. Eine gleichmaRige Feuchtigkeit ist nun
vorteilhaft, sowohl Trockenheit als auch Staunasse sollten vermieden werden. Gleiches gilt
fir die Luftfeuchtigkeit, vor allem im Gewéchshaus. UberméRig feuchte oder zu trockene
Luft behindert die Bestaubung der Bliiten, was zu geringerem Ertrag fiihrt. Bohnen bestau-
ben sich selbst, meist bereits bevor die Bliiten gedffnet sind.

Abb. 8: Bindegarn als Rankhilfe fiir Stangenbohnen im Gewachshaus

Gartenbohnen quittieren Verkrustung nach Niederschldagen sowie schlechte Bodenstruktu-
ren mit reduzierter Vitalitat. RegelmaRiges Lockern der Bodenoberflache oder Mulchen mit
organischem Material oder schwarzer Mulchfolie (glinstige Bodenerwarmung) wirken dem
erfolgreich entgegen. Uberhaupt die Temperatur...die giinstigste Wachstumstemperatur



liegt im Bereich von 18 bis maximal 25°C. Zu heil3e, trockene Witterung kann Laubverbren-
nungen verursachen, behindert den Fruchtansatz und begtinstigt die unerwiinschte Faden-
bildung.

Abb. 9: Befall mit Bohnenrost auf Blattern von Stangenbohnen

Wer Krankheiten beim Anbau von Bohnen vorbeugen méchte, sollte sich viel Zeit bei der
Sortenwahl nehmen und Sorten auswahlen, die eine Toleranz oder Resistenz gegen Boh-
nenmosaikvirus, Brennfleckenkrankheit, Fettfleckenkrankheit oder Bohnenrost aufweisen.
Wer eine eigene Vermehrung von Bohnensaatgut vornehmen mdochte, sollte nur Hiilsen von
gesunden Pflanzen dafiir verwenden, da sowohl die Fett- als auch die Brennfleckenkrankheit
samenlbertragbar sind. Nachfolgend werden die wichtigsten Schadgefahren im Bohnenan-
bau kurz naher beschrieben:

e Bohnenmosaikvirus: die Pflanzen zeigen Mosaikmuster und Blattwdlbungen; die
Verbreitung erfolgt liber infiziertes Saatgut und Blattlduse; verdachtige Pflanzen
frihzeitig aussortieren; widerstandsfahige Sorten bevorzugen.

o Fettfleckenkrankheit (Bakteriose): Auftreten v.a. bei Buschbohnen, wenn feucht-
warme Witterung; verbreitet iber infiziertes Saatgut, Wasserspritzer, Wind, Insekten
und Pflegearbeiten; vorbeugend weite Fruchtfolge anstreben, resistente Sorten wah-
len.

o Brennfleckenkrankheit (Pilz): Auftreten v.a. bei Buschbohnen, wenn feucht-warme
Witterung; verbreitet Uber infiziertes Saatgut; vorbeugend weite Fruchtfolge sinnvoll,
Laub trocken halten, resistente Sorten wahlen.

e Bohnenrost (Pilz): v.a. bei Stangenbohnen, bei feuchtwarmer Witterung; Uberwinte-
rung auf Bohnenstangen oder Schniiren moglich; resistente Sorten wahlen.



e Grauschimmel (Pilz): v.a. bei feuchtwarmer Witterung und dichtem Bestand, schatti-
ge Lagen unglinstig; keine resistenten Sorten vorhanden.

e Blattlause: v.a. Bohnenblattlaus, Gberwintert auf Schneeball und Pfaffenhiitchen;
wechselt ab Ende April auf Ackerbohne, Mohn, Tomate; vorbeugender Nitzlingsein-
satz im Gewadachshaus, Spritzbehandlungen mit Kaliseife.

Weitere wichtige Sortenkriterien betreffen die Friihzeitigkeit (60 bis 90 Tage bis zur Ernte),
Hilsenform (flach bis rundoval), Hiilsenlange (kurz bis lang) und die Hiilsenfarbe. Auch fiir
die Verwendung in der Kiiche als Trockenkochbohnen oder als frische Hilsen, ist die Sor-
tenwahl wichtig. Eine kleine Auswahl an geeigneten Sorten zeigt Tabelle 3.

Tabelle 3 Sortenbeispiele von Busch- und Stangenbohnen (ohne Anspruch auf

Vollstdandigkeit)

Buschbohnen

Art/Sorte groRtenteils Hiilsenfarbe |Form Resistenz/Toleranz Herkunft

fadenlos

Flevoro gran rund, Filet BMV ,.BF.FF VK.GP

Calima grin rund, Filet BMY ,BF,FF HI,NI

Divara griin rund BMV ,.BF,FF WK

MNegra griin rund BMY ,BF,FF WK

Speedy grin rund BMY ,BF,FF NI, GP

\oletta gelb rund BMV ,BF,FF VI NI

Domino grin flachoval BMV ,BF,FF Bl

Golddukat gelb rund BMV ,.BF VI

Purple Teepee blau rund - HI,.SM, VK,BI,DF,GP,SP
Hildora gelb rund - SM,HI,GP

Bluevetta blau rund VK

Borlotto rossa rot-weild flach SP,VK,SM
Stangenbohnen

Art/Sorte groRtenteils fadenlosJHﬁ!senfarbe Form Resistenz/Toleranz Herkunft

Cobra lgriin rund BMV 1 VK,GP,SM,GV.BI
Matilda grin rund BMV HI.NI.GP,SP
Tamara griin oval BMV ,BF,(RO} HI,GP
MNeckarkdnigin griin rund BMW NI VK,SP,GP,BI,SM
MNeckargold gelb rund - HI,SM,BI,SP, VK
Blauhilde blau rundoval BMV ,BF NI,DF,HI,SP,GP, VK, BI
Zebrina grin-viclett  |Rundoval - GP

Liane, Spaghettibohne griin rund - SP

Spargelbohne griin rund - DF

BMV =Bohnenmosaikvirus BF =Brennflecken FF =Fettflecken

VK =Volmary-Kiepenkerl
DF =Dreschflegel

GP =Gartner Potschke
SM =Samen Schmitz

HI = Hild Samen
SP =5perli

RO =Bohnenrost

NI = Nixdorf

Bl = Bingenheimer

GV =Graines Yoliz

Bis zur Hiilsenernte dauert es etwa 8 bis 10 Wochen, fir die Ernte von griinen Bohnen 3 Mo-
nate, fir Trockenbohnen 4 Monate. Bei Buschbohnen ist mit einer Hilsenernte von 1 bis 2
kg/m?, bei Stangenbohnen mit 3 bis 5 kg/m? zu rechnen. Alle Fruchtgemise honorieren die
Entlastung durch eine friihzeitige Ernte mit einem erhéhten Fruchtertrag. Unabhangig von




der Erntequalitat (kleine Hiilsen sind zarter) kann damit auch bei Bohnen ein hoherer Hil-
senertrag erzielt werden, wenn es sich nicht gerade um Trockenkochbohnen handelt. Filet-
bohnen werden in jedem Fall sehr klein abgenommen. Bei der Ernte flir den Hilsenverzehr
sollte die Samenauspragung noch gering sein. Warme Witterung beschleunigt die Erntereife,
die Hilsen sollten dann moglichst zeitnah geerntet werden. Die erntereifen Hiilsen kénnen
von Hand gepflickt werden oder schonender mit Schere abgeschnitten werden.

Hilsen kdnnen flr 8 bis 10 Tage bei 5 bis 7°C im Folienbeutel lagern. Trockenkochbohnen
werden an einem luftigen Ort in der Hilse oder ausgepult gelagert.

Abb. 10: Stangenbohnensorten unterscheiden sich in der Hilsenqualitat (Form, Far-
be, GroRe)
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