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Lauchgewaichse.. gesunde und attraktive ,, Allrounder” fiir den Gemiisegarten

Stetig steigende Grundstiickspreise bedingen immer kleinere Gartenflachen. In auf ,Handtuch”-
GroRe geschrumpften Garten lasst sich aber die langjéhrige, traditionelle Trennung in Zier- und Nutz-
bereich kaum mehr verwirklichen. In zuklnftigen Mischgarten werden , Allrounder®, also Pflanzen,
die beiden Anspriichen gerecht werden, sehr gefragt sein. Als diesbezliglich besonders geeignete
,Verdachtige” gelten viele Lauchgewéachse. Neben dem bekanntesten Vertreter dieser Familie, dem
Schnittlauch, blihen namlich noch weitere wiirzige Lauchgewdachse in unseren Garten um die Wette.

Schnittknoblauch (Allium tuberosum)

Schnittknoblauch ist weltweit verbreitet und der bedeutendste Vertreter dieser Kategorie. Er hat
eine Jahrhunderte lange Anbautradition in China und Japan. Sowohl kulinarisch als auch medizinisch
genutzt, wird er dort als ,Juwel unter den Gemisen” bezeichnet. Wer Schnittknoblauch im Garten
stehen hat, kann diese Wertschatzung gut nachvollziehen. Die Pflanzen sind einfach zu ziehen, haben
eine sehr gute Wirzeignung und sind optisch hiibsch, auch fiir Staudenbeete geeignet.

Abb. 1 Schnittknoblauch ist
optisch hibsch, auch fir
Staudenbeete geeignet.

Nitzliche Insekten scheinen von den positiven Eigenschaften ebenfalls sehr iberzeugt zu sein. Sobald
die ersten Knospen aufbliihen fliegen unzahlige Hummeln, Wildbienen und Schmetterlinge die Pflan-
zen an, als hatten sie nur auf diesen Startschuss gewartet. In Zeiten, wo viel Glber abnehmende Ar-
tenvielfalt in den Géarten berichtet wird, riickt Schnittknoblauch besonders positiv ins Blickfeld.

Die Verwendung in der Kiiche ist vielfiltig. Fast alle Pflanzenteile kdnnen genutzt werden. Die Blatter
als Salatwiirze, wie Schnittlauch, die Blitenstangel und -knospen kurz gediinstet oder gekocht. Das
Aroma ist mild knoblauchartig. Bliten finden als essbare Speisendekoration oder als Salatbeigabe
Verwendung.

Schnittknoblauch vertragt Frost und wachst als Staude mehrjahrig tGber viele Jahre. Die Anzucht der
Pflanzen erfolgt durch Aussaat bei ca. 20°C. Im 8-10 cm Topf betragt die Saatdichte 15 bis 20 Korn.
Aussaatzeit ist vom Friihjahr bis Frihsommer, gepflanzt wird etwa nach 10 bis 12 Wochen im Ab-
stand von 20 bis 25 cm. Die Pflanzen bliihen dann im Sommer nachsten Jahres. Es empfiehlt sich
mehrere Pflanzen im Garten zu etablieren. Ein Teil wird fur die laufende Wiirzkrauternte beschnitten,
der andere darf sich ungeschnitten zu prachtigen Bllitenstauden entwickeln. Lasst nach Jahren die
Blutenflille etwas nach, kdnnen einzelne Pflanzen durch Teilung verjingt werden. Im Herbst wird der
Bestand bodennah zuriickgeschnitten. Ublicherweise bliihen die Sorten von Schnittknoblauch weiR.
Es gibt aber auch Sorten mit groRen, rundlichen, rosa Bliitenstéanden.



Abb. 2 Schnittknoblauch
‘Neko™ im August blihend

Zimmerknoblauch (Tulbaghia violacea)

Optisch dem Schnittknoblauch sehr dhnlich ist der Zimmerknoblauch. Wichtigster Unterschied, er ist
nicht frosthart. Die aus Stidafrika stammende, mehrjdhrige Staude besitzt je nach Sorte flache dun-
kelgriine oder weilR-griin-panaschierte Blatter und bildet ganzjahrig hiibsche rosafarbene Bliiten-
stande. Die Wuchshdhe erreicht 30 bis 50 cm. In der Kiiche verwendet man die Blatter als Wiirzkraut
zu Salaten, Quark, Kise oder Krauterbutter (incl. der Bliiten). Atherische Ole und gesunde Schwefel-
verbindungen sorgen fir die bekannten Knoblaucheffekte und sollen Magen und Darm stdrken, so-
wie gegen Fieber und Erkaltungen helfen.

Die Vermehrung erfolgt nicht Gber Aussaat sondern durch Teilung von Mutterpflanzen. Tulbaghia
belohnt sonnige Standorte, egal ob im Kiibel auf der Terrasse oder ausgepflanzt im Staudenbeet, mit
einer reichen, ausdauernden Bliite von Juni bis Oktober. Fiir eine mogliche Uberwinterung werden
die Pflanzen vor den ersten Frosten zuriick geschnitten, in Topfen eingerdaumt und relativ trocken bei
5 bis 6 °C aufgestellt.

Abb. 3 Zimmerknoblauch
eignet sich bestens als
Klbelpflanze fir die Ter-
rasse.




Berglauch (Allium lusitanicum)

Berglauch besitzt rohrenférmiges Laub und violett-rosa farbene Bliiten. Die mehrjahrige, frostharte
Zwiebelpflanze hat ihre Heimat in Asien und Slideuropa. Angeblich nutzten die Pilger auf dem Ja-
kobsweg den Berglauch in friiheren Jahrhunderten zum Schutz vor Skorbut, weshalb er auch ,,Jakobs-
lauch” genannt wird. Neben den Blattern, die von Frihjahr bis Sommer als Wiirzkraut benutzt wer-
den, kdnnen auch die kleinen Zwiebelchen und die Bliten fiir die Speisenzubereitung verwendet
werden. Die Pflanze bildet keine Samen, sie muss also ausschlieRlich Gber Teilung oder Steckzwiebeln
vermehrt werden. Berglauch ist trockenvertraglich und klimatisch wenig anspruchsvoll, freut sich
aber lber fruchtbare, lockere Bodenbedingungen. Seine Bliitezeit reicht vom Sommer bis in den
Herbst und viele Insekten freuen sich {iber sein spates Pollen- und Nektarangebot.

Abb. 4 Berglauch blu-
hend, ein schoner
Farbtupfer im Garten.

Sternblume (Ipheion uniflorum)
Die Sternblume, auch Frihlingsstern oder ,,Andenknofi“ genannt, ist eine niedrig wachsende Zwie-
belpflanze mit grasartigem, zartem Laub. Die Bliitezeit reicht von April bis Mai.

Abb. 5 ,Andenknofi“ ein
zartblauer Frihjahrsbliher,
der aber leider vor dem
Sommer einzieht

-

Sie stammt aus dem Hochland Stidamerikas und ist bei uns nicht sicher winterhart. Ein geschiitzter
Standort oder etwas Winterschutz ist dabei hilfreich. Neben sonnigen kommen auch halbschattige
Standorte in Frage. Essbar sind die Blatter und hellblauen Bliiten, nicht aber die Zwiebeln. Das Aroma



ist dem Schnittknoblauch dhnlich, weshalb die Sternblume als Wiirzkraut oder Garnierung fiir Salat
oder Krauterbutter Verwendung findet. Die Vermehrung erfolgt tiber Pflanzenkauf im Friihjahr oder
das Stecken von kleinen Zwiebelchen im Herbst in durchldssigen Boden. Nach dem Abblihen ziehen
die Pflanzen wieder ein.

Altai-Lauch (Allium altaicum)

Der aus Russland stammende Lauch ist sehr robust und winterhart, ahnelt optisch der Winterheck-
zwiebel, erreicht aber eine Wuchshohe bis 70 cm. Essbar sind die dicken, réhrenartigen Blatter, die
BlUtenstande sowie junge Zwiebeln. Die Standortanspriiche beziiglich Licht und Boden sind gering.
Die grofRen, weiRen Bliitenkugeln locken ab Juni zahlreiche nitzliche Insekten an. Durch einen Riick-
schnitt nach der Bliite erfolgt ein zweiter Aufwuchs bis zum Herbst

Wunder-Lauch (Allium paradoxum)

Die ausdauernde, grasartig wachsende Staude stammt aus Zentralasien. Einmal im Garten ange-
kommen, breitet sich der anspruchslose Wunder-Lauch, dhnlich wie Barlauch, schnell und ungeziigelt
aus. Der Standort spielt dabei keine groRe Rolle, die Pflanzen gedeihen auch auf beschatteten Fla-
chen. Das Laub ist schmal bis lanzettlich. Die weilRen, doldigen Bliiten sitzen zusammen mit mehreren
kleinen, griinen Brutzwiebelchen auf dreikantigen Stangeln. Alle Pflanzenteile sind essbar und liefern
ein jahreszeitlich sehr frilhes Wirzkraut mit typischem Laucharoma. Die Bliite erfolgt bereits vor der
Barlauchbliite. Danach ziehen die Pflanzen zum Sommerbeginn wieder ein.
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